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KLAIPEDOS REGOS UGDYMO CENTRO 5
NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO SAVITARNOS IR BUITINIU IGUDZIU
UGDYMO PROGRAMA

1 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos regos ugdymo centras (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas — 300044804. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé — Svietimo
pagalbos jstaiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Baltijos pr. 31, 94130 Klaipéda. Tel. (0 46) 34 60 33, el. p.
info@ruc.It, www.ruc.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo suaugusiyjy, turinciy regos sutrikimy, §vietimo
savitarnos ir buitiniy jgudziy ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengejas (-ai) — Klaipédos regos ugdymo centro Socialinio ugdymo skyriaus
vedéja Alina Glybina, tiflopedagogé Laima Bukauskaité.

5. Programos trukmé — testiné (60 akad. val.).

6. Programos apimtis — vieneri mokslo metai, pagal poreikj tesiant mokyma arba sudarant
individualy mokymosi plana.

7. Tiksliné amziaus grupé — 18 mety ir vyresni asmenys, turintys regos sutrikimy, siekiantys
ugdyti savitarnos ir buities jgiidZius bei didinti savarankiSkumga kasdienéje veikloje.

8. Programai jgyvendinti |staigoje sudarytos palankios mokymo(si) salygos. Dalyviai gali
naudotis savitarnos ir buities mokymo priemonémis, techninémis, skaitmeninémis ir kitomis
pagalbinémis priemonémis bei pagal poreikj asmeninémis priemonémis. Mokymai vykdomi
individualiai arba mazose grupése, atsizvelgiant | kiekvieno asmens regos sutrikimo pobidj,
individualius poreikius, gebéjimus, turima patirtj, mokymosi tempa ir savarankiskumo lygj.

IISKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti suaugusiy asmeny, turin¢iy regos sutrikimy, savitarnos ir buitinius
jgudzius, sudarant salygas savarankiskiau atlikti kasdienes veiklas, saugiai naudotis buities ir
pagalbinémis priemonémis, tvarkyti namy aplinka ir stiprinti pasitikéjima savo gebéjimais.

10. Uzdaviniai:

10.1. jvertinti asmens regos sutrikimo pobidj, individualius poreikius, turimg patirtj,
savitarnos ir buitinius jgiidZius, savarankiskumo lygj bei pagalbiniy priemoniy taikymo galimybes;

10.2. vgdyti asmens higienos, namy ruoSos, drabuziy prieZitiros, maisto gaminimo ir
saugaus elgesio buityje jglidZius;

10.3. mokyti tvarkyti namy aplinka, atpazinti ir Zyméti daiktus bei produktus, planuoti ir
saugiai atlikti kasdienes buitines veiklas;

10.4. mokyti saugiai naudotis buities priemonémis ir prietaisais, kompensacinémis,
techninémis, skaitmeninémis ir kitomis savarankiskuma kasdienéje veikloje didinan¢iomis priemonémis;



10.5. ugdyti kasdieniy veikly planavimo, problemy sprendimo bei pagalbos praSymo ir
priémimo gebéjimus;

10.6. stiprinti asmens savarankiskuma, pasitikéjimg savimi ir mokymosi motyvacija,
skatinti aktyvesnj dalyvavima kasdienéje, socialingje ir bendruomeninéje veikloje.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys
11.1. Suaugusiyjy, turinéiy regos sutrikimy, ugdymas

e Kompetencijos Programos turinys

Asmuo susipazins su buityje naudojamy daikty, priemoniy ir produkty
paskirtimi, saugiu jy naudojimu bei namy aplinkos tvarkymu. Mokysis juos
atpazinti, sisteminti, pasirinkti konkreciai veiklai, planuoti veiksmy seka ir
saugiai atlikti savitarnos bei buitines uZduotis.

Asmuo mokysis jsivertinti savo savitarnos ir buitinius gebéjimus bei
individualius poreikius, nusistatyti mokymosi tikslus. Praktines uZduotis
atliks palaipsniui, pagal individualy mokymosi tempa. Kartos i$moktus
veiksmus, jsivertins daromg paZanga, mokysis spresti mokymosi metu
kylan€ius sunkumus ir taikyti jgytus gebé¢jimus kasdienése situacijose.
Asmuo ugdysis gebéjimus gauti ir perduoti informacija, aiSkiai i3sakyti savo
poreikius, tinkamai praSyti ir priimti pagalba kasdienese situacijose. Mokysis
bendrauti su aplinkiniais, bendradarbiauti su specialistu ir naudotis prieinama
informacija atliekant savitarnos bei buitines veiklas.

Asmuo ugdysis gebéjima savarankiskiau planuoti pirkinius, apsipirkti,
naudotis vieSosiomis ir buitinémis paslaugomis, laikytis bendro naudojimo
erdviy tvarkos bei dalyvauti bendruomenés gyvenime. [gytus savitarnos ir
buitinius jgiidzius mokysis taikyti jvairiose situacijose.

Asmuo stiprins pasitikéjimg savimi, savarankiSkuma, atsakingumg ir
motyvacijg savarankiskiau atlikti kasdienes wveiklas. Mokysis riipintis
5. | Asmeniné asmenine higiena ir savo iSvaizda, tvarkyti asmeninius daiktus, palaikyti
Svarg ir tvarka, saugiai atlikti buitines uzduotis bei jveikti jy metu kyland&ius
sunkumus.

Asmuo susipazins su savarankiSskumg didinanéiomis skaitmeninémis ir
techninémis priemonémis, mobiliosiomis programélémis bei kalbanciais
6. | Skaitmeniné buitiniais prietaisais. Pagal individualius poreikius mokysis jais gauti
informacija, atpazinti daiktus ar produktus, planuoti kasdienes veiklas ir
saugiau jas atlikti.

1. | Pazinimo

Mokegjimo
mokytis

3. | Komunikavimo

4. | Socialiné

12. Ugdymas organizuojamas laikantis saugos ir sveikatos reikalavimy, uztikrinant saugig
ugdymo aplinkg ir parenkant uzduotis bei priemones, atitinkancias individualius dalyviy poreikius ir
galimybes.

13. Programa pritaikoma suaugusiems asmenims, turintiems regos sutrikimy. Atsizvelgiant
| asmens regos sutrikimo pobiidj, individualius poreikius, gebéjimus, turima patirtj, mokymosi tempa,
savarankiSkumo lygj ir naudojamas pagalbines priemones, parenkamos uzduotys ir priemonés, taikomi
individualts ugdymo(si) metodai ir formos.



IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI FORMOS IR PRIEMONES

14. Metodai: pokalbio, aiSkinimo, demonstravimo, stebéjimo, praktines veiklos, kartojimo.
situacijy modeliavimo, problemy sprendimo ir savarankisko darbo.

I5. Formos: praktinés savitarnos ir buities uzduotys, individualios pratybos, modeliuojamos
kasdienés situacijos, savarankiskas darbas ir jgyty gebéjimy taikymas individualiai arba mazose grupeése.
Pagal poreikj praktiniai uzsiémimai gali bati organizuojami [staigos aplinkoje ir asmens namuose.

16. Priemonés: savitarnos ir buities priemonés (asmens higienos, maisto gaminimo.
valymo, skalbimo, drabuZiy prieziliros, stalo serviravimo ir kitos kasdien¢je buityje naudojamos
priemones), kompensacings ir tiflotechninés priemonés (garsiniai skysgio lygio indikatoriai, kalbancios
svarstykles, laikrodziai, spalvy atpazinimo, Zenklinimo, reljefinio Zyméjimo, daikty atpazinimo ir
paieSkos priemonés), skaitmeninés ir kitos savarankiSkumg didinan¢ios priemonés (mobiliosios
programelés, kalbantys buitiniai prietaisai ir kitos individualiai pritaikomos kasdienéje veikloje
naudojamos priemones).

Y SKYRIUS
PROGRAMOS PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

17. lgyvendinus programg:

I7.1. programos dalyviai jgis arba patobulins savitarnos ir buitinius jglidzius pagal
individualias galimybes ir poreikius;

17.2. gebés saugiau ir savarankiskiau atlikti asmeninés higienos, namy ruogos, maisto
gaminimo, drabuZziy priezitiros ir aplinkos tvarkymo veiklas;

17.3. gebés pagal individualius poreikius saugiai naudotis buities priemonémis ir
prietaisais, kompensacinémis, tiflotechninémis, skaitmeninémis ir kitomis pagalbinémis priemonémis:

17.4. gebés taikyti jgytus savitarnos ir buitinius jglidZius kasdienése situacijose, tvarkydami
namy aplinkg, atpazindami ir Zymédami daiktus bei produktus ir planuodami buitines veiklas;

17.5. stiprins pasitikéjimg savimi, savarankiskuma, problemy sprendimo gebéjimus ir
socialinj aktyvumag.

I8. Programos dalyviy pazanga ir pasiekimai vertinami nuolat praktiniy uzsiemimy.
individualiy pratyby ir kasdieniy situacijy metu. Taikomas formuojamasis ir apraSomasis vertinimas.
teikiamas griztamasis rySys, skatinamas saves jsivertinimas ir refleksija. Pasiekimai ir pazanga
fiksuojami tiflopedagogo dokumentacijoje, individualivose mokymosi planuose ir aptariami su
programos dalyviu, numatant tolesnius savitarnos ir buitiniy jgfidziy ugdymo tikslus.

19. Programos jgyvendinimo epizodai bus viedinami interneto svetainéje www.ruc.lt.
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