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KLAIPEDOS REGOS UGDYMO CENTRO
NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJY SVIETIMO ORIENTACIJOS ERDVEJE
IR SAVARANKISKO JUDEJIMO MOKYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos regos ugdymo centras (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas — 300044804. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé — Svietimo
pagalbos jstaiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Baltijos pr. 31, 94130 Klaipeda. Tel. (0 46) 34 60 33, el. p.
info@ruc.It, www.ruc.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo suaugusiujy, turin€iy regos sutrikimy, $vietimo
orientacijos erdvéje ir savarankisko judéjimo mokymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengejas (-ai) — Klaipédos regos ugdymo centro Socialinio ugdymo skyriaus
vedéja Alina Glybina, tiflopedagoge Laima Bukauskaité.

5. Programos trukmé — testiné (90 akad. val.).

6. Programos apimtis — vieneri mokslo metai, pagal poreik] tgsiant mokyma arba sudarant
individualy mokymosi plana.

7. Tiksliné amZiaus grupé — 18 metuy ir vyresni asmenys, turintys regos sutrikimy, siekiantys
ugdyti orientacijos erdvéje ir savarankiSsko judéjimo gebéjimus, saugiau ir savarankiSkiau judeti
kasdiengje aplinkoje.

8. Programai jgyvendinti [staigoje sudarytos palankios mokymo(si) salygos. Dalyviai gali
naudotis orientacijos erdvéje ir savarankisko judéjimo mokymo priemonémis, techninémis ir
skaitmeninémis priemonémis bei pagal poreikj asmeninémis pagalbinémis priemonemis. Mokymai
vykdomi individualiai arba mazose grupése, atsizvelgiant j kiekvieno asmens regos sutrikimo pobiidj,
individualius poreikius, gebéjimus, turimg patirtj, mokymosi tempg ir savarankisko judéjimo galimybes.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti suaugusiy asmenu, turin¢iy regos sutrikimuy, orientacijos erdvéje ir
savarankisko judéjimo gebéjimus, sudarant salygas saugiau ir savarankiskiau judéti kasdienéje aplinkoje,
naudotis orientacijos priemonémis ir stiprinti pasitikéjima savo gebéjimais.

10. Uzdaviniai:

10.1. jvertinti asmens regos sutrikimo pobtdj, individualius poreikius, turima patirtj,
orientacijos erdvéje ir savarankisko judéjimo gebéjimus bei pagalbiniu priemoniy taikymo galimybes;

10.2. ugdyti saugaus ir savarankisko judéjimo jgidZius uzdarose ir atvirose erdvése, mokyti
atpazinti klititis, naudotis orientyrais, i§laikyti judéjimo kryptj ir taikyti saugaus judéjimo budus;

10.3. mokyti naudotis baltaja lazdele, taikyti reginCiojo palydovo technika ir kitas
orientacijos erdvéje technikas kasdienése situacijose bei individualiai aktualiuose marSrutuose;

10.4. lavinti klausg, lytéjima, uosle, kinestezinj ir erdvinj suvokima bei aplinkos paZinimo
iglidZius, svarbius orientacijai erdvéje ir savarankiSkam judéjimui;



10.5. supazindinti su orientacijai ir savarankiskam judé¢jimui skirtomis pagalbinémis,
techninémis ir skaitmeninémis priemonémis bei jy taikymo galimybémis;

10.6. stiprinti asmens savarankiskumg ir pasitikéjimg savimi, ugdyti problemy sprendimo
bei pagalbos praSymo ir priémimo gebéjimus, skatinti aktyvesnj dalyvavima kasdienéje, socialingje,
bendruomeninéje ir visuomeningje veikloje.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys
11.1. Suaugusiyjy, turin¢iu regos sutrikimy, ugdymas
]i;i Kompetencijos Programos turinys
Asmuo susipazins su aplinkos erdvine struktiira, orientacijos principais,
aplinkos orientyrais ir ju taikymu. Mokysis atpaZinti klittis, islaikyti
1. | PaZinimo judejimo kryptj, jvertinti aplinkos salygas ir pasirinkti saugius judéjimo
buidus. SusipaZins su baltosios lazdelés naudojimo ir reginciojo palydovo
technikomis.
Asmuo mokysis jsivertinti orientacijos erdvéje ir savarankiSko judéjimo
geb¢jimus, individualius poreikius bei nusistatyti mokymosi tikslus.
Mokéjimo ? " : - o o : ”
2. siolsstis Praktines uZzduotis atliks palaipsniui, individualiu tempu, kartos idmoktus

veiksmus, vertins paZanga, spres kylan€ius sunkumus ir taikys jgytus
gebéjimus kasdienése situacijose.

Asmuo ugdysis gebéjimus gauti ir perduoti informacija, aiskiai i§sakyti savo
poreikius, tinkamai praSyti ir priimti pagalba jvairiose kasdienése situacijose.
3. | Komunikavimo | Mokysis bendrauti su aplinkiniais, bendradarbiauti su regin¢iuoju palydovu
ar specialistu ir naudotis prieinama informacija planuojant judéjima
aplinkoje.

Asmuo ugdysis gebéjima savarankiskiau dalyvauti kasdienéje, socialinéje ir
visuomeninéje veikloje: naudotis vieSosiomis paslaugomis ir vieSuoju
transportu, orientuotis vieSosiose erdvése, palaikyti socialinius rySius ir
aktyviau dalyvauti bendruomenés gyvenime.

Asmuo stiprins pasitikéjima savimi, savarankiSkuma, atsakingumg ir
motyvacija savarankiSkiau judéti aplinkoje. Mokysis jsivertinti savo
galimybes, priimti pagalba, spresti orientacijos ir judéjimo metu kylanéius
sunkumus bei saugiau veikti pazjstamose ir naujose aplinkose.

Asmuo susipaZins su orientacijai ir savarankiSkam judéjimui skirtomis
skaitmeninémis bei techninémis priemonémis, navigacijos ir vie$ojo
transporto programeélémis. Mokysis jomis planuoti marSrutus, gauti
informacijg apie aplinka ir savarankiskiau judéti kasdienése situacijose.

4. | Socialiné

5. | Asmenine

6. | Skaitmeniné

12. Ugdymas organizuojamas laikantis saugos ir sveikatos reikalavimy, uZtikrinant saugia
ugdymo aplinkg ir parenkant uzduotis bei marsrutus, atitinkan¢ius individualius dalyviy poreikius ir
galimybes.

13. Programa pritaikoma suaugusiems asmenims, turintiems regos sutrikimy. Atsizvelgiant
| asmens regos sutrikimo pobidj, individualius poreikius, geb¢jimus, turima patirtj, mokymosi tempa,
savarankiSko judéjimo galimybes ir naudojamas pagalbines priemones, parenkamos uzduotys, marsrutai
ir priemonés, taikomi individuallis ugdymo(si) metodai ir formos.



IV SKYRIUS _
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES

14. Metodai: pokalbio, ai$kinimo, demonstravimo, stebejimo, praktines veiklos, kartojimo.
situacijy modeliavimo, problemy sprendimo ir savarankigko darbo.

I5. Formos: praktines orientacijos erdvéje ir savarankigko judéjimo uzduotys, individualios
pratybos, mokomieji marsrutai, modeliuojamos kasdienés situacijos, savarankiskas darbas ir igyty
geb¢jimy taikymas individualiai arba maZose grupése. Pagal galimybes organizuojamos isvykos ir
praktiniai uzsiémimai [staigos aplinkoje, uzdarose bei atvirose erdvése ir kasdienése situacijose.

16. Priemonés: orientacijos erdvéje ir savarankiko judéjimo priemonés (baltosios lazdeles.
reljefiniai pieSiniai, planai, zemélapiai, maketai ir kitos orientacijai aplinkoje skirtos priemongs),
skaitmeninés ir pagalbinés orientacijos priemonés (navigacijos programélés, vieSojo transporto
tvarkarad¢iy programélés, garsinés informacijos priemonés ir kitos savarankikam judéjimui bei
orientacijai aplinkoje skirtos technologijos).

VY SKYRIUS
PROGRAMOS PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

17. Igyvendinus programa:

17.1. programos dalyviai jgis arba patobulins orientacijos erdvéje ir savarankisko judéjimo
gebéjimus pagal individualias galimybes ir poreikius;

17.2. gebés pagal individualias galimybes naudotis baltaja lazdele ir kitomis orientacijai
skirtomis pagalbinemis bei skaitmeninémis priemonémis, taikyti regin¢iojo palydovo technika;

I7.3. gebés taikyti jgytus orientacijos erdvéje ir savarankisko judéjimo gebéjimus
individualiai aktualiuose marSrutuose, vielosiose erdvése, vieSajame transporte ir kitose kasdienése
situacijose;

18. Programos dalyviy pazanga ir pasiekimai nuolat vertinami praktiniy uzsiemimy,
individualiy pratyby, mokomyjy mardruty ir kasdieniy situacijy metu. Taikomas formuojamasis ir
apraSomasis vertinimas, teikiamas griZtamasis rySys, skatinamas jsivertinimas ir refleksija. Pazanga
fiksuojama tiflopedagogo dokumentacijoje, individualiuose mokymosi planuose ir aptariama su
programos dalyviu, numatant tolesnius orientacijos erdvéje ir savarankisko judéjimo tikslus.19.
Programos jgyvendinimo epizodai bus vie$inami interneto svetainéje www.ruc.t.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos regos ugdymg centro Mokytoju Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2026 m. Md Svietimo ir sveikatos departamento

posédZzio protokoliniu nutarimu Svietimo skyriaus vedéja
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