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Klaipédos regos ugdymo centro direktoriaus
2026 m. rugpjucio 21 d.

isakymu Nr. V-85

KLAIPEDOS REGOS UGDYMO CENTRO
NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO KOMPIUTERINIO RASTINGUMO
MOKYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos regos ugdymo centras (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas — 300044804. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé — Svietimo
pagalbos jstaiga.

2. [staigos buveinés adresas — Baltijos pr. 31, 94130 Klaipéda. Tel. (0 46) 34 60 33, el. p.
info@ruc.1t, www.ruc.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo suaugusiyjy, turiniy regos sutrikimy, $vietimo
kompiuterinio rastingumo mokymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengejas (-ai) — Klaipédos regos ugdymo centro Socialinio ugdymo skyriaus
vedéja Alina Glybina, tiflopedagoge Viktorija Paimbrekyté-Jonauskiene.

5. Programos trukmé — tgstiné (432 akad. val.).

6. Programos apimtis — vieneri mokslo metai, pagal poreikj tgsiant mokyma arba sudarant
individualy mokymosi plana.

7. Tiksline amZiaus grupé — 18 mety ir vyresni asmenys, turintys regos sutrikimy, sickiantys
ugdyti kompiuterinio rastingumo gebéjimus ir savarankiskiau naudotis informacinémis technologijomis
kasdien¢je, socialin¢je, bendruomeninéje ir visuomeninéje veikloje.

8. Programos jgyvendinimui [staigoje sudarytos palankios mokymo(si) salygos. Irengtas
spartus interneto rySys, sudarytos salygos naudotis Istaigos kompiuterine ir skaitmenine jranga,
pagalbinémis technologijomis bei, pagal poreikj, programos dalyviy asmeniniais elektroniniais
irenginiais. Mokymai vykdomi individualiai arba maZose grupése, atsizvelgiant j kiekvieno asmens regos
sutrikimo pobadj, individualius poreikius, gebéjimus, turimg patirtj, mokymosi tempa ir informaciniy
technologijy naudojimo galimybes.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti suaugusiy asmeny, turinéiy regos sutrikimy, kompiuterinj radtinguma,
praktinius naudojimosi informacinémis ir pagalbinémis technologijomis jglidZius bei stiprinti jy
savarankiSkuma, socialinj aktyvuma ir dalyvavima kasdienéje bei visuomeninéje veikloje.

10. Uzdaviniai:

10.1. jvertinti asmens individualius poreikius, turima patirtj, regos bukle, informaciniy
technologijy naudojimo gebéjimus bei pagalbiniy technologijy pritaikymo galimybes;

10.2. mokyti naudotis regos sutrikimy turintiems asmenims pritaikytomis pagalbinémis
technologijomis: ekrano skaitymo programomis, teksto ir ekrano vaizdo didinimo priemonémis, balso
funkcijomis ir kitomis prieinamuma didinan¢iomis priemonémis;



10.3. ugdyti saugaus, atsakingo ir tikslingo naudojimosi internetu jguidZius, mokyti ieSkoti
informacijos, naudotis elektroniniu pastu, elektroninémis paslaugomis ir kitomis skaitmeninémis
priemonémis;

10.4. formuoti gebéjimus naudotis pagrindinémis kompiuterinémis programomis, rengti ir
redaguoti tekstus, naudotis interneto narSyklémis, tvarkyti failus, aplankus ir kitas kasdienéje veikloje
reikalingas skaitmenines priemones;

10.5. skatinti savarankiska mokymasi, problemy sprendimg ir jgyty skaitmeniniy gebéjimy
taikymg kasdienese situacijose;

10.6. stiprinti suaugusiy asmeny, turindiy regos sutrikimuy, pasitikéjima savimi,
savarankiSkuma, socialinj aktyvuma ir gebéjimg dalyvauti bendruomeningje, visuomeningje bei, pagal
galimybes, profesinéje veikloje.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys
11.1. Suaugusiyjy, turin¢iu regos sutrikimy, ugdymas

Eil. | Kompetencijos Programos turinys

Nr.

1 Pazinimo Asmuo mokysis pazinti informacines technologijas ir jy taikymo galimybes
kasdienéje veikloje. SusipaZins su kompiuterio, iSmaniojo telefono, plansetés
bei kity skaitmeniniy priemoniy paskirtimi ir pagrindinémis funkcijomis,
mokysis jas pasirinkti pagal individualius poreikius ir galimybes.

2. Mokéjimo Asmuo mokysis naudotis skaitmeninémis priemonémis palaipsniui, pagal

mokytis individualy mokymosi tempa. Mokysis kartoti veiksmus, atlikti praktines

uzduotis, spresti mokymosi metu kylandius sunkumus ir taikyti jgytus
gebéjimus kasdienése situacijose.

3. Komunikavimo | Asmuo mokysis naudotis elektroniniu paStu, ZinuCiy ir pokalbiy
programomis bei kitomis bendravimo priemonémis. Ugdysis gebejima gauti,
perduoti, iSsaugoti ir tvarkyti informacija skaitmeninémis priemonémis.
Mokysis radyti Zinutes, atsakyti j lai¥kus ir bendrauti skaitmeninéje aplinkoje.
4. Socialine Asmuo mokysis naudotis elektroninémis paslaugomis, interneto svetainémis
ir kitomis skaitmeninémis priemonémis, skatinantiomis savarankiSkuma,
bendravimg ir aktyvesnj dalyvavima visuomeniniame, bendruomeniniame
bei, pagal galimybes, profesiniame gyvenime.

5 Asmeniné Asmuo stiprins pasitikéjima savimi, savarankiSkumg, atsakinguma ir
motyvacijg naudotis skaitmeninémis priemonémis. Mokysis saugiai naudotis
internetu, saugoti asmens duomenis, laikytis saugaus elgesio skaitmeninéje
aplinkoje taisykliy ir jveikti mokymosi procese kylanCius sunkumus.

6. Skaitmeniné Asmuo mokysis naudotis regos sutrikimy turintiems asmenims pritaikytomis
technologijomis: ekrano skaitymo, teksto ir vaizdo didinimo, balso bei
kitomis prieinamumo priemonémis. Taip pat mokysis rengti ir redaguoti
tekstus, nar§yti internete, tvarkyti failus bei aplankus.

12. Ugdymas organizuojamas laikantis saugos ir sveikatos reikalavimy, uztikrinant saugia
ugdymo aplinka ir parenkant uzduotis, atitinkan¢ias individualius dalyviy poreikius bei galimybes.

13. Programa pritaikoma suaugusiems asmenims, turintiems regos negalig. Atsizvelgiant |
asmens regos sutrikimo pobiidj, individualius poreikius, gebéjimus, turima patirtj, mokymosi tempa,



naudojamas pagalbines technologijas, parenkamos uzduotys, priemoneés, individualts ugdymo(si)
metodai, formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

14. Metodai: pokalbio, aiskinimo, demonstravimo, stebéjimo, praktinés veiklos, kartojimo,
modeliavimo, problemy sprendimo ir savarankisko darbo.

I5. Formos: praktinés uzduotys, modeliuojamos kasdienés skaitmenines situacijos,
mokomasi savarankiskai taikyti jgytus gebéjimus individualiai arba mazose grupése.

16. Priemoneés: kompiutering ir mobilioji jranga (lstaigos ir (ar) programos dalyviy
kompiuteriai, i8manieji telefonai, plangetés, klaviataros, peles, ausinés ir kita reikalinga jranga).
pagalbinés technologijos regos sutrikimy turintiems asmenims (ekrano skaitymo programos, teksto ir
ckrano vaizdo didinimo priemonés, balso funkcijos, elektroniniai vaizdo didintuvai, Brailio eilutés ir
kitos specializuotos priemonés), mokomosios ir metodinés priemonés (praktinés uzduotys, instrukcijos.
individualiai pritaikyta medZiaga, mokomosios programos, internetiniai istekliai ir mokytojo parengta
medZiaga), praktiniam skaitmeniniy gebéjimy taikymui skirtos priemonés (elektroninis pastas, interneto
narSyklés, teksto rengimo programos, faily ir aplanky tvarkymo, bendravimo ir elektroninés paslaugos.
prieiga prie biblioteky bei kity informacijos %altiniy).

V SKYRIUS
PROGRAMOS PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

17. 1gyvendinus programa:

17.1. programos dalyviai jgis arba patobulins kompiuterinio rastingumo gebéjimus pagal
individualias galimybes ir poreikius;

17.2. gebés savarankiSkiau naudotis skaitmeninémis priemonémis kasdienése situacijose;

17.3. gebes taikyti individualiai pritaikytas pagalbines technologijas informacijai gauti.
tvarkyti ir naudoti;

17.4. gebes saugiau, atsakingiau ir tikslingiau veikti skaitmeninéje aplinkoje;

17.5. stiprins pasitikéjimg savimi, savaranki$kuma, mokymosi motyvacijg ir socialinj
aktyvuma.

18. Programos dalyviy paZanga vertinama praktiniy uZsiémimy, individualiy konsultacijy.
savarankisky uzduociy ir kasdieniy skaitmeniniy veikly metu. Taikomas formuojamasis ir apraiomasis
vertinimas. teikiamas grjiztamasis ry3ys, skatinamas jsivertinimas ir refleksija. Pazanga fiksuojama
mokytojo dokumentacijoje, individualiuvose mokymo planuose ir aptariama su dalyviu, numatant
tolesnius kompiuterinio rastingumo ugdymo tikslus.

19. Programos jgyvendinimo epizodai bus vieSinami interneto  svetaingje
https://www.ruc.lt/.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos regos u d(ymp ntro Mokytojy Klaipedos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2026 m. M Ad. Svietimo ir sveikatos departamento

posedZio protekoliniu nutarimu Svietimo skyriaus vedéja

(protokolo Nr.-’ﬁ"gi‘-g) Vida Bubljauskien Wf
2026 m. b?"—ﬂ d.
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